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此書收益用作支持
香港的吠陀在家廟宇！

我們衷心感謝您的仁心。

我們期望收到你的讀後感。
請把你的回應電郵到
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致我摯愛的師父

帕拉宏撒‧尼希亞南達

（Paramahamsa Sri Nithyananda）

他給我新生，

並啟發我著作此書，

以此祝福人間。



鳴謝

　　此書在二零一七年七月籌劃，在伙伴的協力與

我的師父的神聖祝福下，於兩個月內成書我衷心向

他們致敬：

我的父母－－帶我來到這個世界，並給予自由讓我

發掘修行之路

我的丈夫－－讓我更加認識自己，拓展自己的才能

我的兒子愷勁－－喚醒在我裡面的神聖母親我的兒子愷勁－－喚醒在我裡面的神聖母親

我的SPA團隊，包括Camus Ip、 Keven Chook

及Jane Lee一起走過這個歷程

我的靈性家庭「尼希亞南達同修團」（Nithyananda

 Sangha）在我修行的路途上支持我

我的Sadashiva－－下凡來讓我經歷祂神聖的當下



死亡的時候，

你的意識就是

你唯一在死後

擁有的東西。

生活是場夢，

來覺悟你的意識。

來自帕拉宏撒‧尼希亞南達
（Paramahamsa Nithyananda）
於Nithyananda Spurana 課程
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第一章

來自宇宙

的不測



來自宇宙的不測

　　那年是二零零五年，我還在一家跨國公司當行政主管，是

負責亞太地區的營銷專業人員，過著奢華的生活。在巿場營銷

行業中典型的PMEB，即專業人士（Professionals）、經理（Managers）

、行政人員（Executives）與商人（Businessmen），我擁有

生活中的一切－－地位、財富、成就和家庭。一切看起來都像

童話故事一樣完美！

　　童話的背後，我不是一個快樂的人。我受困於頸傷後的疼　　童話的背後，我不是一個快樂的人。我受困於頸傷後的疼

痛，輕微的脊柱側彎症加上長時間以手提電腦工作，穿州過省

地公幹，偶爾情緒波動、教養孩子的挑戰，還有電信業迅速發

展所帶來的前景不明朗，特別是在健康方面，從2004開始陰道

經常感染，有時情況很糟糕，我不得不服用抗生素。我知道有

些事情並不對勁，因為這反覆的情況使我對房事也失去了興趣。

最後，我的婦科醫生要求我做個活組織檢查，從我的子宮中抽

取一些組織樣本來化驗。幾天後，我最擔心的事情發生了——取一些組織樣本來化驗。幾天後，我最擔心的事情發生了——

我收到了化驗報告結果，顯示我患了子宮頸癌第三期。

　　我的心往下沉，彷彿我的世界撞擊到堅硬的陸地！即使許
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來自宇宙的不測

多想法在我腦海中閃過，我試著在我的婦科醫生面前保持鎮靜。

對死亡的恐懼、未知的境況、生命變幻莫測，來得如此真實。

同時，我害怕我得忍受那可怕的治療！治療費用有多昂貴？那

時候我三十六歲，簡直不敢相信我的生命會這麽快就要結束了。

我的兒子愷勁才剛滿兩歲，他會在成長中見不到自己的母親嗎？

我不想相信我的生命將如此短暫，不知何故，在我內心深處，

我懷著希望，這對我來說還不是結束！我懷著希望，這對我來說還不是結束！

　　婦科醫生建議做錐形活組織檢查（cone biopsy），包括

切斷宮頸開口處受影響的軟組織部位。我請她給我一些時間讓

我跟丈夫討論，我會慎重考慮下一步的行動。自然地，首位我

相信的是我的伴侶。他建議我進行手術。那一刻，我覺得我要

獨自面對這個重大考驗－－獨處。我不想讓我的父母擔心，所

以我沒有告訴他們關於患癌的事情，倒是在手術後，我向他們

透露了我的情況。我也告訴我另一位密友格里•希利爾（Gerry 透露了我的情況。我也告訴我另一位密友格里•希利爾（Gerry 

Hillier），她是我在二零零四年於拜倫灣舉辦的一個瑜伽教

師訓練營中相識的。在二零零五年八月，我邀請她參加在基督

城舉行的瑜伽教師的第二部分培訓。在那一個星期裡，我們是

室友，我們談了許多。

　　我清晰地記得有天晚上，我在基督城的度假酒店的房間裡

告訴她：「格里，我知道瑜伽起源於印度，但我還沒有找回重

接印度的聯繫。」有趣的是，她也曾在多年前接受過子宮頸做接印度的聯繫。」有趣的是，她也曾在多年前接受過子宮頸做

的療程，她真的給了我勇氣去繼續那錐形活組織的手術。旅行

回去後，我終於鼓起勇氣在二零零五年九月進行了手術。

　　作為一個瑜伽老師，對我來說，患癌是一個很大的打擊。

我所學到的瑜伽知識似乎都告訴我，我的瑜伽知識還沒有成為

我的經歷與生活態度。無知的昏暗正在潛伏著，存在（being）

已經送了我一個強烈的信號，促使我重新思考我的生活，我的

生活方式。這意味著我對健康、瑜伽、自己和生命的認知上根生活方式。這意味著我對健康、瑜伽、自己和生命的認知上根

本就出錯了。我不但意識到我的疑惑，還有許多恐懼和問題。

這種意識的狀態激發了我尋求真理的渴望，加深了對生命意義

的理解，也更深入地發現了真正的自己。
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來自宇宙的不測

　　自二零零一年以來，我一直在內在旅程的課堂中，從導師

身上尋找進一步的清明與指導，以連接我的本質。在某一課堂

中，我清楚地記得，我感到一種巨大的痛苦於我的本質裡，我

哭個不停，那是一種內在深層的疼痛－－只想回家，因為我已

離開太久了。我不知道家在哪裡，但我決心繼續找，直到找到

它為止！

　　在逆境中，我放下了生活中所有的雜念，專注於那些對我　　在逆境中，我放下了生活中所有的雜念，專注於那些對我

真正重要的事情上。我其中一個心願是學會靜心，了解頭腦這

東西更多。有一件事我非常清楚，我相信我能自然地治癒自己，

而毋須接受化療之類的侵入性療法。作為一名瑜伽老師，我顯

然不希望醫生以藥物的名義注射毒藥到我的身體，而在我的系

統中可能構成長期的副作用。每天的瑜伽練習成為了我逃避悲

傷的良藥。瑜伽為我提供了一個滋養的庇護所，幫助我保持理

智和內心的平靜。最重要的是，瑜伽帶走了被社會培養出來的智和內心的平靜。最重要的是，瑜伽帶走了被社會培養出來的

自我中心意識。每當我看到我的學生的健康通過瑜伽科學而變

得更好或被治愈時，瑜伽給了我一種滿足感。我只知道，分享

瑜伽科學將是我對人類的貢獻，直到我離開這個身體。當時，所
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來自宇宙的不測

有教授瑜伽的收益都捐助到班加羅爾的一個名為「卡魯納之家」

（Karuna Home）的西藏康復宿舍。這是一個由前西藏喇嘛和

一群藏族教與和志願者管理的地方。

　　最後，在錐形活檢操作成功後，我的婦科醫生警告我，我

必須每六個月定期回去做巴氏塗片檢驗，以確保癌症沒有復發。

她告訴我，她只是刮掉了子宮頸癌的一部分，並不保證完全治

癒。手術後，跟許多患癌病人一樣，我還擔心癌症有天會回來！癒。手術後，跟許多患癌病人一樣，我還擔心癌症有天會回來！
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如欲訂購此書完整版本，只需填妥並提交網上表格，電子賬單將寄

到指定的電郵信箱，閣下可以信用咭完成交易。 

在這個聖誕佳節，這本令你有所啟發的電子

書將附送一張自設的電子賀咭，送給自己或

親友。 

訂購電子書的連結： 

http://tiny.cc/MaDurgaEBookOrderForm 

支付電子書的連結： 

http://www.paypal.me/spawarehk 

 

如 閣 下 希 望 知 道 更 多 關 於 Ma Nithya 

Durgananda，請瀏覽她的官方網站： 

http://yourpresenceheals.com/category/articles/ 

 

 

聯絡我們  
電郵： spawarehk@gmail 

網站： http://www.spaware-hk.com 

http://tiny.cc/MaDurgaEBookOrderForm
http://www.paypal.me/spawarehk
http://yourpresenceheals.com/category/articles/
mailto:spawarehk@gmail
http://www.spaware-hk.com/
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癌症是發給人類的最終報警：由於無知與自大狂妄，我

們正在虐待生命和我們的身體。

這本書是罹患子宮頸癌第三期的幸存者的個人經歷，講

述她如何在神性的調解下成功地走出致命的癌症。透過

療癒過程，她分享了許多從生命變幻莫測的經歷中所學

到的人生課題，使她從根本上得以啟發，開始有意識地

生活。生活。

Ma Nithya Durgananda是Your Presence Heals 
(www.yourpresenceheals.com)與「純意識空間」

(SPA)的創辦人。她教授瑜伽、放鬆與靜心逾十六年。

在二零一二年，她成為靈性教練，協助真誠的尋道者在

人生中有所突破。她也是一位合資格的輔導員及尼希亞

能量治療師。她聯繫著宇宙母親Devi Durga的能量，

分享來自分享來自Sadashiva的正宗瑜伽科學。她喚醒神聖女性

意識，讓身體、情緒與精神自我治療，啟發人們成為自

己生命的主人。

她也是一位母親，育有一名十四歲的兒子，居於新加坡。

關於這本書

關於作者


	聯絡我們

